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La santé vient en mangeant est un concept
qui a fait ses preuves tant au niveau nutritionnel
que sanitaire.

Le rdle éducatif du repas est trop souvent
négligé.




La cuisine satellite est un lieu congu pour recevoir, stocker ou présenter
sur place des repas préparés dans une cuisine centrale.
Des opérations d’assemblage et de déconditionnement y sont réalisées.




La législation

La réglementation : Le paquet hygiéne

Notre mission est de fournir des repas dont la confection et la livraison sont
conformes a la réglementation sanitaire en vigueur : le Paquet Hygiéne.

Ces textes ont été adoptés entre 2002 et 2006 et sont applicables dans toute
I’Europe. Ils réglementent I’'hygiéne des aliments de la fourche (c'est-a-dire la
production primaire : agriculture, péche...) a la fourchette (notamment la distribution
des repas en restaurant scolaire).

La Cuisine Centrale de Salernes (C.C.S.) est un maillon de cette chaine.
La cuisine satellite au sein du restaurant scolaire est un autre maillon de la chaine.
Les repas doivent étre traités dans des conditions d’hygiéne irréprochables.
La cuisine satellite peut €tre visitée par les services vétérinaires.

i, 4 , casa . , .
[ g I est nécessaire d’écrire ce que I’on fait.
=

La méthode HACCP, mais qu’est-ce que c’est?

En anglais, HACCP signifie : Hazard Analysis Control Critical Point.

Il s’agit d’un systéme d'analyse des dangers et des points critiques afin d’en
assurer leur maitrise.

C’est une méthode de maitrise de la sécurité sanitaire des denrées
alimentaires née aux Etats-Unis. L'objectif est la prévention de tout danger
biologique (li¢ aux bactéries, virus...), physique (présence de corps étranger comme
un morceau de plastique...) et chimique (par des produits d’entretien par exemple).

Cet outil est désormais imposé par la réglementation. Nous nous sommes
basés sur cette méthode pour élaborer les prescriptions en hygiéne contenues dans

ce livret.




Notions de base

61 Toxi-infection \

alimentaire collective ou
TIAC.

Les bactéries sont des microorganismes que
I’on retrouve partout dans notre milieu de vie : dans 1’eau,
dans ’air, dans la terre, sur|]’homme et llanimal.

_ L C’est une maladie plus ou iI
Certaines nous sont utlle.s comme par exemple les moins grave due 2 des
bactéries réalisant la fermentation des yaourts. microbes présents dans un \
aliment que 1’on a consommé. |

D’autres peuvent nous rendre malades si elles ne

sont pas détruites. Par exemple : Elle peut provoquer des |

. . . vomissements, des troubles
U Escherichia coli rendue malheureusement Sk
digestifs, etc ...

célébre par sa présence dans des steaks hachés l

[ Salmonelles que 1’on peut retrouver sur le
poulet cru, les ceufs ... ]

\ /
L’objectif est alors:
0 D’éviter de contaminer avec des bactéries les plats livrés
O De limiter leur multiplication
0 De les détruire si elles sont présentes

Pour se multiplier et exister. les bactéries ont besoin :

0 D’une température qui leur convient : elles se multiplient entre +10°C et +63°C
0O De temps : le nombre de bactéries double en 20 minutes a température ambiante !!
0 D’air
0 De nourriture
O D’humidité
Alors ne leur donnons pas ce qu’elles aiment !




I’action de la température

x <
\ -

Destruction des
bactéries

Quand la chaine du froid
s’interrompt les bactéries
se multiplient

Les bactéries ne se
multiplient pas

[~ X~}

e
@Q En pratique les bons réflexes !

OJe stocke les repas a une température de 3°C maximum depuis leur réception jusqu’a
leur remise en température.

OJe n’entrepose pas les repas a température ambiante.
O Je sers des plats chauds a plus de 63°C pour éliminer les bactéries.
[ Je remets en température en moins d’1 heure les plats devant étre consommés chauds.

[ Je nettoie correctement mes mains, les locaux et le matériel pour servir des repas non
contaminés par 1’environnement de la cuisine satellite.



. - Consignes générales
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L.a tenue ‘ -

O0Une tenue de coulepr claire. Elle doit recouvrir les manches des vétements civils

[1Des chaussures réservées au travail

0Une charlotte qui recouvre totalement les cheveux

Le lavage des mains

Comment ?

0Avec un produit bactéricide en frottant pendant 20 secondes minimum
OSécher avec un papier a usage unique .

OLe lavabo utilisé doit étre & commande non manuelle ﬁ

Quand? 2
ULors de la prise de poste, apres chaque pause

0 Aprés chaque changement de tiche

O En sortant des toilettes

0 Aprés manipulation de produits contaminants (emballage, poubelle)
0 Aprés avoir touché des objets (poignée de porte, téléphone...)

O Aprés avoir toussé, s’étre mouché

Le port des gants jetables
On les utilise pour manipuler les aliments : ouverture de barquettes,
découpe des fruits et du fromage.

Le port de gants ne dispense pas d’un lavage des mains régulier. Il faut
les changer réguliérement et aprés chaque action contaminante.

Cas particuliers :

En cas de blessure et de plaie : désinfectez la plaie et protégez-la avec un
pansement et un gant.

En cas de maladie : Informer le responsable
0OEn cas de rhume ou d’état grippal, lavez-vous bien les mains et porter un masqueadapté
O En cas de gastro-entérite ou d’hépatite, ne pas travailler au sein du servicerestauration.




Le nettm age et la desmfectlon du matériel et des

locaux

Le nettoyage s’effectue avec des produits d’entretien destinés au con-
tact alimentaire. Un nettoyage et une désinfection doivent étre réalisés. Des

produits 2 en 1 existent.

Un plan de nettoyage et désinfection doit exister afin de maintenir les

locaux dans un parfait état de propreté

Le plan de nettoyage et de désinfection indique :

O les zones a nettoye -

O Qui nettoie quoi?

O Le produit & utiliser et sa concentration

0 la méthode

O La fréquence de nettoyage et de désinfection

O Le temps de contact nécessaire au produit pour étre efficace
[0 La température d’action

/I:’eau de javel est\
un désinfectant
mais ne dégraisse
pas.

Elle ne s’utilise
pas avec de I’eau
chaude sous peine

de briler les
poumons !

MMM% A noter:

/‘# - Ce qui a été nettoyé et par qui sur le plan de nettoyage

La marche en avant

Pas de retour en arriére des
denrées

m,
£ 0 —>
2= R 5T
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